Tarih: 28.09.2026 Pazartesi

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

Gelisim Gostergesi

Resimde gérdiiklerini anlatir.
Gelisim Gostergesi

Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.
Gelisim Gostergesi

Kendisini tanitir.
Gelisim Gostergesi

Sosyal iletisim kaliplarint kullanir.
Gelisim Gostergesi

Gerektiginde isteklerini erteler.

KAVRAMLAR
Yon Mekanda Konum : i¢inde-Disinda
Zaman : Sabah-Ogle-Aksam
GUNLUK RUTIN AKISI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda gocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da 6rtll yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi se¢imini yapar; katiimak istemeyen ¢ocuk bir sure izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla kargilar. Anne ya da baba giderken hep ayni sozii séyler: "Optiim, gériisiiriiz." Aglayan cocugun
yaninda durur, kucagina alir ve acele ettirmez.

£ Serbest oyun

Gocuklar oyuncagini kendi seger. Kimi bebek késesinde oyalanir, kimi biiyiik legolarla oynar. Ogretmen yakinlarinda dolasr, kiigiik parca yere
diiserse toplar. Grubun ¢ogu gelene kadar oyun siirer.

7 Cemberimiz

Ogretmen haliya oturur ve "Giinaydin" sarkisimi soyler. Gelmek isteyen gelir, isteyen uzaktan bakar. Sonra "Diin ne yaptik?" diye sorar ve
cevabi bekler. Cember bes dakikay1 gecmez.

o Bugiin ne var

Ogretmen fotograf zarfim ¢ocuklarin gérebilecegi rafa koyar. "Bugiin aile fotograflarimizi asacagiz" der. Sonra kahvalt1 oldugunu séyler.
Cocuklar ellerini yikamak icin lavaboya gider.



GUNLUK RUIIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve gocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

£ Raflar hazir

Ogretmen serbest oyundan 6nce raflan diizenler. Her rafta az sayida tanidik malzeme, ¢ocugun géz hizasinda durur. Koseler sakin goriiniir;
cocuk hangi koseye gidecegine kendisi karar verir. Ogretmen fazladan malzeme eklemez.

1) Dort kose acik
Birkag kose ayni anda agiktir. Cocuk aralarinda serbestce geger.

« Ev kosesinde kiigiik bebekler ve ortiiler durur; cocuk bebegi kucagina alip sallayabilir.
« Blok kdsesinde yumusak biiyiik bloklar vardir; ¢ocuk kuleyi kendi hizinda yiikseltir.

« Kitap kosesinde resimli kitaplar algak rafta durur; cocuk sayfalari cevirir.

e Duyusal kosede yumusak kumas parcalar: vardir; ¢ocuk dokular eliyle yoklar.

1 Kendi hizinda

Cocuk bir koseden digerine istedigi an gecer. Kimi ¢cocuk uzun siire ayni kosede kalir, kimi kisa siirede birkag¢ koseyi dolasir. Sira ya da stire
kural1 yoktur. Ayn1 kosede iki {i¢ cocuk yan yana oynar; kimse 6biirtiniin oyununa katilmak zorunda degildir.

«%) Ogretmen yaninda

Ogretmen koseler arasinda dolasir. Gerektiginde yere ¢émelir, cocukla goz hizasina iner ve yaptig1 isi sozle soyler. Ailesini ézleyen cocugun
yanina oturur ve "Annen ige gitti, seni almaya gelecek" der; cocugun elindeki oyuncakla birlikte kalir. Once kendisi gésterir, sonra bekler;
kimseyi oyuna zorlamaz.

= Toplama zamam

Oyun bitmeye yakin 6gretmen "Egyalar evine doniiyor" der ve kendi elindeki oyuncag1 6nce rafa koyar. Cocuk isterse bir oyuncagi yerine koyar,
isterse izler. Yarisma ve sira beklemek yoktur. Bu sakin kapanis cocugun giiniin devamina rahatca gecmesini saglar.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GEGISLER

Eller yikaniyor

Ogretmen cocuklari tek tek lavaboya gétiiriir ve akan suyu birlikte dinler. Suyu énce kendi bileginde dener. Gocuk ellerini 1slatir, képiigii
avucunda gezdirir; acele ettirilmez. 24-30 aylik ¢ocuga tek is soylenir, "Ellerini durula"; 31-36 aylik cocuga "Sabunla, sonra durula" denir. Islak

zeminde kayma olmasin diye 6gretmen ¢ocugun yanindan ayrilmaz.
@ Kendi kagigiyla

Masaya oturan ¢ocugun 6niine kendi kasig1 ve az yemek konur. Ogretmen yanina ¢omelir ve ilk lokmay1 nasil aldigim gosterir. Cocuk kasig
kendi elinde tutmay1 dener; dokiilen yemek sabirla silinir. Hicbir ¢ocuk tabagim bitirmeye zorlanmaz. Alerjisi bilinen ¢ocugun yemegi ayrica
kontrol edilir, sicak yemek servisten dnce 6gretmenin bileginde denenir.

B Tuvalete gecis

Bezi degisecek ya da tuvalete gitmek isteyen ¢ocuk 6gretmenin elinden tutar ve birlikte yiirtirler. Bu an her zaman birebir ve sakin gecer. Cocuk
huzursuzlanir, bezini isaret eder ya da soylerse 6gretmen hemen "Tuvalete gidelim mi?" diye sorar. isten sonra eller yeniden sabunla yikanir ve
ogretmen cocukla goz goze gelip birlikte sinifa doner.



GUNLUK RUIIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak strdarulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 8rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiyag oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogunii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.

Giinli Degerlendirme

Cocuklar kii¢ik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek s6zciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giiniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ceken anlar kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
guvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Adi :
Aile Fotograf Galerisi

Degerler

Materyaller

Ailelerden gelen birer aile fotografi,
Laminasyon ya da sert kaplama,
Curt bant, Goz hizasinda algak pano
ya da dolap kapag1

£ Hazirhik

Ogretmen ailelerden gelen fotograflar tek tek kontrol eder. Her fotograf laminasyonlu ve saglamdir. Fotograflar cirt
bantla, cocugun dolap kapagina ya da goz hizasindaki algak panoya koyar. Panoyu hazirlarken her ¢cocugun adini
sessizce soyler.

¢« Baslarken

Ogretmen haliya oturur ve elindeki fotograf zarfim gosterir. Zarfi yavasca agar. Gocuklar yaklagir, bazilar1 yamnda durup
bakar. Ogretmen sicak bir sesle "Bakin, bunlar sizin ailelerinizin fotograflar" der.

Once 6gretmen gosterir

Ogretmen kendi fotografim panoya cirt bantla yapistirir. Sonra parmaguyla fotograftaki kisiyi isaret eder. "Bu benim
ailem" der ve susup bekler. Hareketleri yavas, dokunusu yumusaktir; her cocugun sirasini bekler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen her ¢ocugu adiyla ¢agirir. Cocuk kendi fotografini alir ve panodaki cirt banda yapistirir. Isteyen fotografi
parmagiyla isaret eder, isteyen dokunur, isteyen sadece bakar. Kimse konusmaya ya da ad sdylemeye zorlanmaz. Bir
cocuk fotografa dokunup giiliimserken baska bir ¢ocuk &gretmenin yaninda durup izlemeyi segebilir.

Toparlanma

Biitiin fotograflar asilinca 6gretmen cocuklarla panonun oniinde durur ve fotograflara tek tek bakar. Giin icinde ailesini
ozleyen cocuk olursa onunla panoya gider, yanina oturur ve "Annen ige gitti, ikindi olunca gelecek" der. Bu kisa mola

gocuga giiven verir.
2 24-30 ay icin

Cocuktan fotograftaki kisileri adlandirmasi beklenmez. Ogretmen tek is sdyler: "Fotografa dokun." Dokunmak,
gostermek ya da izlemek yeterlidir.

# 31-36 ay icin

Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Fotografini bul, sonra panoya yapistir." Cocuk fotograftaki kisileri kendi sozleriyle
soyleyebilir ve kimin ne zaman gelecegini tekrar edebilir.

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Parmak Ailesi — Gocuklar haliya rahatca oturur. Ogretmen "Haydi ellerimizi kaldiralim" der ve kendi iki elini havaya kaldirr. Gocuklar
ayni hareketi dener; isteyen sadece bakar.
« Anne-Baba Olalim — Bebek kosesinin yanina bir kutu konur; iginde sapka, kiigiik canta, kisa fular ve oyuncak telefon vardir. Ogretmen
kutuyu acar ve 6nce kendisi sapkay: takar. Cocuk bebegi kucagina alip ortiiyle orter.
. Ogretmene Oneri
Ogretmen her sabah panoya kisa bir bakis an1 ayirabilir. Bu, cocugun giine ailesini hatirlayarak baslamasina yardim eder.

J Giivenlik Onlemleri

Fotograflar yalniz laminasyonlu kullanilir; raptiye, toplu igne ve ¢ivi yerine cirt bant tercih edilir, pano tirmanmay1
gerektirmeyecek yiiksekliktedir. Aile fotograflar: simif disina ¢ikarilmaz, cogaltilmaz ve paylagilmaz.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Etkinlik Ad: :
Avucundaki Opiiciik

Degerler

Materyaller

Yikanabilir, cilde uygun parmak
boyasi, El izi i¢in kagit, El izinin
icine kalp ¢izmek igin kalem

° Hazirhk

Ogretmen sakin kosedeki kiiciik masaya yikanabilir ve zehirsiz parmak boyasin, el izi kagitlarimi ve kalemi dizer.
Masanin gevresinde herkesin rahat duracag: kadar yer birakir. Algak bir sesle "Bugiin avucumuzda bir sir saklayacagiz"
der. Yaninda durmak isteyen ¢ocuk 6gretmenin yanina oturur.

¢« Baslarken

Ogretmen ¢ocugun yanina yaklagir ve sabah kapida verilen 6piiciigii hatirlatir. "Opiiciigiin hala avucunun iginde
duruyor" der. Cocuk avucunu agar, gégsiine ya da yanagina gétiiriip épiiciigii hissetmeyi dener. Ogretmen bekler, acele

ettirmez.
& Once dgretmen gosterir

Ogretmen kendi avucunu boyaya batirir ve elini kagida bastirir. Kalkan elin biraktig1 izi gocuklara gésterir. izin icine

yuvarlak bir kalp cizer, parmagiyla kalbin cevresini takip eder ve "Tste dpiiciik burada duruyor" der.
Birlikte yapiyoruz

Ogretmen ¢ocugun avucuna nazikge boya siirer ve kagida bastirmasina eslik eder. Cocuk isterse elini kendisi koyar,
isterse dgretmenin elinden destek alir. Boyanin soguklugunu ve 1slakligim avucunda hisseder. Ogretmenin sesi hep ayni
yumusaklikta kalir. fstemeyen ¢ocu@a boya siiriilmez; yalniz bakar.

Toparlanma

El izi kuruyunca 6gretmen karti gocugun dolabina asar. "Opiiciigiin burada, istediginde gelip bakabilirsin" der. Giin
icinde ¢ocuk kartina yaklagirsa yanina oturur ve opiiciigiin avucun i¢inde mi diginda m1 oldugunu birlikte konugur. Sonra
eller sabunla yikanur.

2 24-30 ay icin

Ogretmen biitiin isi énce kendisi gosterir ve cocugun avucunu yavasca birlikte acar. Cocuktan konusmasi beklenmez;

bakmasi ve avucunu agmasi yeterlidir.
# 31-36 ay icin
Cocuk avucunu kendi basina acar. Ogretmenin yaninda "Opiiciigiim burada" diyerek kendi ciimlesini kurar.
=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Usiimiis Tavsan Isitalm — Ogretmen gozii ve diigmesi saglam dikilmis tavsan kuklasim halinin ortasina koyar. Cocuklarla genis bir
halka kurar, ortada kuklaya yer birakir. Once kendisi tavsan ortiiyle orter, sonra bekler.

o Ev Esyas: Simflama — Masaya tarak, sabun, kasik, kirilmaz bardak ve corap dizilir, yanina iki sepet konur. Ogretmen énce kendisi bir
esyay!1 sepete birakir ve adini sdyler. Cocuk isterse bir egya alip sepete koyar.
+ Ogretmene Oneri

Cocuk giin icinde kartina donerse 6gretmen ayni sicak ciimleyi tekrar soyler. Kartlar dolapta kisisel esya gibi durur,
kartlar birbiriyle karsilagtirilmaz.

(J Giivenlik Onlemleri

Yalniz yikanabilir, zehirsiz ve cilde uygun parmak boyasi kullanilir; etkinlik sonunda biitiin eller sabunla yikanir.
Dokunma ¢ocugun izniyle olur, avucunu tutturmak istemeyen cocukla el sallanarak devam edilir; boya kapaklari
¢ocuklarin erisemeyecegi yerde durur ve agza gotiiren cocugun yaninda 6gretmen durur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorulari
« Sabahki Ce-e oyunu sirasinda ¢ocuk yetiskini izlemeyi mi tercih etti yoksa ellerini kendi basina ortiip agmay1 mi1 denedi?

« Aile fotograflar panoya yerlestirilirken ¢ocuk kendi fotografina yaklagip dokunmayi mu segti yoksa yetiskinin yaninda durup uzaktan
izlemeyi mi tercih etti?

- Avucundaki Opiiciik etkinliginde cocuk avucuna boya siiriilmesine izin verdi mi yoksa yalmzca izlemeyi mi istedi?

« Etkinlik sonrasi el yikama sirasinda ¢ocuk suyu ve koptigii kendi bagina denemek mi istedi yoksa yetiskinin yardimini mi kabul etti?

« Giin iginde ailesini 6zleyen bir an yasayan ¢ocuk, 6gretmene yakin durmay1 mi yoksa fotograf panosuna gitmeyi mi tercih etti?
Cocuklarla sohbet

« Panoda kimin fotografi var? Goster bakalim.
e Avucundaki 6piiciik nerede? Avucunu ag.

e Annen seni ne zaman almaya gelecek?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar sabah karsilamasinin ardindan segtikleri koselere yoneldi. Bazilar1 yumusak bloklarla yan yana oynadi, bazilari bebekleri ortiip salladu.
Ce-e oyununda yiiziinii elleriyle kapatip acan ¢ocuklar birbirlerine bakarak giildii. Aile Fotograf Galerisi’nde ¢ocuklarin ¢ogu kendi fotografin
isaret etti; birkag ¢ocuk “anne”, “baba” dedi. Fotografi panoya yerlestirirken destek isteyenler fotografi bana uzatti. Avucundaki Opiiciik
etkinliginde elinin izini goriince giiliimseyen ve “benim” diyen ¢ocuklar oldu. Boyaya dokunmak istemeyen bir ¢ocuk ellerini geri gekti ve
gosterimi izledi. Kahvalti 6ncesinde ellerini sabunlamay1, masada kasig1 agizlarina goétiirmeyi denediler. Bir cocuk bezini isaret ederek bakim
ihtiyacini bildirdi; bakim sonrasinda birlikte ellerini yikadik. Sakin bir mola sirasinda birkag cocuk dolabindaki el izi kartina yeniden bakti.

Program Acisindan

Giintin akist planlandig bicimde, ¢ocuklarin kisa katilimlarina alan agarak ilerledi. Fotograflar tanima ve gosterme, hareketleri taklit etme, kisa
yonergeleri izleme ve yardim isteme davranislar gozlendi. Konugmadan katilma ve boyaya dokunmadan izleme segenekleri bireysel tercihlere
uydu. Etkinlik siireleri yeterli oldu. Kaplamal fotograflar algak panoda giivenle kullanildi; boya kapaklar erigsim diginda tutuldu ve etkinlik
sonunda eller sabunla yikandi.

Ogretmen Acisindan

Hareketleri yavasca gostermem ve yonergelerden sonra beklemem c¢ocuklarin kendi denemelerini yapmasina firsat verdi. Gegislerde kisa
ifadeler kullanmam akisin sakin stirmesine yardimci oldu. Boyaya dokunmak istemeyen cocugun tercihini kabul ettim ve bakim sirasinda birebir
iletisimi korudum. Sonraki uygulamalarda da kisa gosterim, bekleme ve istege bagh katihm diizenini siirdiirmeye karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI

28.09.2026 e o . 2026

Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



